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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektéw

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Mnemotechnika — jak pamietac, zeby nie zapomniec

2024/2025

Lekarsko-Stomatologiczny

Lekarsko-dentystyczny

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Informatyki Medycznej i Telemedycyny
ul. Litewska 16, 00-581 Warszawa, lll pietro
tel. (+48) 22 116 92 43

e-mail: zimt@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Andrzej Cacko

Dr hab. n. med. Andrzej Cacko
andrzej.cacko@wum.edu.pl

Lek. Joanna Michalik
joanna.michalik@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Andrzej Cacko; andrzej.cacko@wum.edu.pl
Lek. Joanna Michalik; joanna.michalik@wum.edu.pl
Mgr inz. Emanuel Tataj; emanuel.tataj@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

1/5



Zafgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowiacej zatgcznik do zarzagdzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Rok I :semestr Rok: I, Semestr: zimowy lub letni Liczba punktow
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)
seminarium (S) 15
W formie e-
learningu (e-L)
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Poznanie zasad i technik szybkiego uczenia sie i zapamietywania
Cc2 Przygotowanie srodowiska do nauki

Cc3 Poznanie efektywnych ¢wiczen poprawiajacych zdolnosci percepcji
c4 Radzenie sobie ze stresem

C5 Tworzenie relacji interpersonalnych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.We6. psychofizyczny rozwdj cztowieka od narodzin do $mierci, z uwzglednieniem specyfiki rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, poznawczego i spotecznego
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U10. korzystac z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwa¢ potrzebne informacje za pomoca dostepnych narzedzi

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 techniki uczenia sie i zapamietywania

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1 planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy
u2 inspirowac proces uczenia sie innych oséb
u3 komunikowac sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedzg

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K2 formutowania wnioskéw z wiasnych pomiaréw lub obserwacji
6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe

S1 —Seminarium 1 Czym jest mnemotechnika? Ogdlne zasady
mnemotechniki. Popularny i naukowy mézg.

Srodowisko do nauki, czyli na czym nie siadaé. e-learning
asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S2 — Seminarium 2 Mdj kolega jest kosmitg! — rozwijanie wyobrazni,
kreatywne myslenie.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

eminaria S3 — Seminarium 3 W gtowie sie nie miesci — mapy mysli.

e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S4 — Seminarium 4 Poczué¢ umyst — zmysty i zapamietywanie.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S5 — Seminarium 5 Na faricuchu nie tylko krowa — tanncuchowa metoda
skojarzen.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

Efekty uczenia sie

D.Weé., B.U10., W1, U1, U2, U3,

K1, K2

D.Weé., B.U10., W1, U1, U2, U3,

K1, K2

D.we., D.U10., W1, U1, U2, U3,

K1, K2

D.we., B.U10., W1, U1, U2, U3,

K1, K2

D.wse., B.U10., W1, U1, U2, U3,

K1, K2
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S6 — Seminarium 6 Jak umeblowa¢ mieszkanie? — rzymski pokdj/patac
mysli.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S7 — Seminarium 7 Wyrywanie zeba — system zaktadek obrazkowych.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S8 — Seminarium 8 Cyfra czy litera? — cyfrowy alfabet fonetyczny.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S9 — Seminarium 9 Jak namalowaé brwiami wille? — technika stow
zastepczych.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

$10 — Seminarium 10 — Trio z mistrzem Yoda.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S11 —Seminarium 11 —, Twoja twarz brzmi znajomo” —
zapamietywanie twarzy, imion i nazwisk.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S$12 — Seminarium 12 — Wiersz i kolumna — tabela pamieciowa.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S13 — Seminarium 13 — Sen na jawie — zapamietywanie snow.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S14 — Seminarium 14 — Tarpan odkrywa Ameryke — zapamietywanie
kalendarza. Jeszcze wiecej medycyny.
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

S15 — Seminarium 15 — Jak nie zapomniec i jak sobie przypomniec?
Zaliczenie
e-learning asynchroniczny, Platforma eWUM, wskazane tygodnie

1. Materiaty z zaje¢ — konspekt z prezentacji
2. Andrzej Bubrowiecki: Popraw swojg pamie¢. Wyd. Muza. 2006

Uzupetniajaca

1. Geoffrey A. Dudley: Jak podwoi¢ skuteczno$¢ uczenia sie. Warszawa: Medium, 1994
2. Krzysztof Galos: Mentalizm - kompendium wiedzy. WikiBooks, 2013

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.wé., B.U10., W1,
U1, U2, U3, K1, K2

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Wykonanie zadan i aktywnosci e-learningowych

D.Weé., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.Weé., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.we., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.we., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.we., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.wse., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.W6., B.U10.,, W1, U1,U2, U3,
K1, K2

D.W6., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.Weé., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

D.Wé., B.U10., W1, U1, U2, U3,
K1, K2

Kryterium zaliczenia

Zaliczenie e-zajec

— uzyskanie co najmniej 51%
punktéw we wskazanych
zadaniach i aktywnosciach e-
learningowych.
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D.We6., B.U10., W1, Test elektroniczny (podsumowujgcy) — pytania dotyczgce materiatéw Uzyskanie co najmniej 51%
U1, U2, U3, K1, K2 wszystkich seminaridw. punktow.
Ocena koricowa to ocena
z testu podsumowujacego oraz
seminariow.
Zakres ocen:
2,0 (ndst) — do 51% pkt.
3,0 (dst) — powyzej 51%-60%,
3,5 (ddb) — powyzej 60%-70%,
4,0 (db) — powyzej 70%-80%,
4,5 (pdb) — powyzej 80%-90%,
5,0 (bdb) — powyzej 90% pkt.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Fakultet jest realizowany w semestrze zimowym lub letnim. Student moze zapisa¢ sie tylko na jedna edycje fakultetu.
Wszystkie tematy zajec oraz zaliczenie realizowane sg na platformie e-learningowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
eWUM (e learning.wum.edu.pl)
1. Uprzejmie prosze, aby kazdy student sprawdzit przed zajeciami, czy moze sie zalogowac na Platforme WUM. W razie
problemoéw prosze kontaktowac sie z osobg odpowiedzialng za fakultet.
2. W trakcie trwania fakultetu jest mozliwy staty kontakt z prowadzacym za pomocg poczty elektronicznej (e-mail):
Joanna Michalik; joanna.michalik@wum.edu.pl oraz na forum kursu.

Ocena z fakultetu jest wystawiana na podstawie punktéw uzyskanych w tescie podsumowujgcym oraz seminariéq. Kazdy uczestnik ma
dwa podejscia do testu. Zalicza wyzsza ocena.

Przy Zaktadzie dziata Studenckie Koto Naukowe Informatyki Medycznej i Telemedycyny
— opiekun: Maciej Janusz Krajsman (kontakt: maciej.krajsman@wum.edu.pl)
Szczego6towe informacje dostepne sg na stronie http://zimit.wum.edu.pl/studenckie-kolo-naukowe/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatc eniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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