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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2021/2022 

Wydział Lekarsko-stomatologiczny 

Kierunek studiów Lekarsko-dentystyczny 

Dyscyplina wiodąca  
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019) 
Nauki medyczne 

Profil studiów 
(ogólnoakademicki/praktyczny) 

Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  
(I stopnia/II stopnia/ 

jednolite magisterskie) 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów 
(stacjonarne/niestacjonarne) 

Niestacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się (egzamin/zaliczenie) 
Zaliczenie  

Jednostka/jednostki prowadząca/e 
(oraz adres/y jednostki/jednostek) 

Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego  

ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa, tel.: 22 621 52 56 

e-mail: msizp@wum.edu.pl 

Zdrowie Publiczne 
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Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch  

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, 

nazwisko, kontakt) 
Prof. dr  hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch; anitsch@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, 

której należy zgłaszać uwagi dotyczące 

sylabusa) 

Dr n. med. Katarzyna Lewtak; katarzyna.lewtak@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia 

Dr n. ekon. Magdalena Bogdan; mbogdan@wum.edu.pl 

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska; ajagielska@wum.edu.pl 

Dr hab. n. med. Krzysztof Kanecki; kkanecki@wum.edu.pl 

Dr n. med. Katarzyna Lewtak; katarzyna.lewtak@wum.edu.pl 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
I rok, II semestr 

Liczba punktów 
ECTS 

2 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)  3 (3 w formie 

e-learningu) 

0,1 

seminarium (S)  24  0,9 

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 32 1 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu teorii i praktyki zdrowia publicznego. 

C2 
Zdobycie umiejętności analizy czynników oddziaływujących na strukturę i proces opieki zdrowotnej z uwzględnieniem regulacji 

prawnych i mechanizmów ekonomicznych. 

C3 Przygotowanie do orzekania o czasowej niezdolności do pracy oraz wystawiania stosowanych zaświadczeń. 
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4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ (dotyczy kierunków regulowanych ujętych w Rozporządzeniu 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostałych kierunków nie dotyczy) 

Symbol 

i numer efektu uczenia 

się 

zgodnie ze 

standardami uczenia 

się (zgodnie z 

załącznikiem do 

Rozporządzenia 

Ministra NiSW  

z 26 lipca 2019) 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

G.W1. pojęcie zdrowia publicznego oraz cele, zadania i strukturę̨ publicznego systemu opieki zdrowotnej 

G.W5. metody określania potrzeb zdrowotnych społeczeństwa  

G.W6. sytuację zdrowotną w Rzeczypospolitej Polskiej i na świecie  

G.W7. strategię polityki zdrowotnej i społecznej Rzeczypospolitej Polskiej oraz Unii Europejskiej  

G.W8.  aspekty organizacyjne i prawne funkcjonowania polskiego systemu opieki zdrowotnej  

G.W11.  zasady funkcjonowania podstawowej opieki zdrowotnej  

G.W26. prawa pacjenta  

G.W29. przepisy prawne dotyczące prowadzenia działalności w zakresie opieki zdrowotnej  

G.W32. zasady orzekania o czasowej niezdolności do pracy,  niezdolności do pracy dla celów rentowych, a także o 

niepełnosprawności 

 

Umiejętności – Absolwent* potrafi:  

G.U1. analizować dane o stanie zdrowia populacji, dane epidemiologiczne i określać na ich podstawie stan zdrowia 

populacji 

G.U2. opisywać wybrane zjawiska zdrowotne w skali populacyjnej oraz prognozować ich wpływ na funkcjonowanie 

systemu ochrony zdrowia 

G.U3. oceniać skalę problemów zdrowotnych oraz wskazywać priorytety zdrowotne i określać ich znaczenie w 

polityce zdrowotnej 

 

G.U4. analizować uwarunkowania sytuacji epidemiologicznej w aspekcie procesów społecznych i demograficznych  

G.U6.  identyfikować czynniki wpływające na politykę zdrowotną państwa  

G.U8.  analizować różne systemy finansowania świadczeń zdrowotnych w Rzeczypospolitej Polskiej i innych 

państwach 

 

G.U24.  stosować przepisy prawa dotyczące wykonywania zawodu lekarza dentysty  

G.U26.  prowadzić dokumentację medyczną  
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G.U27.  wystawiać orzeczenia lekarskie  

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ (nieobowiązkowe) 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 - 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1 - 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 - 

 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe 
Efekty uczenia 

się  

Wykłady 

W1* - Wykład 1 - Problemy i wyzwania zdrowia publicznego w Polsce i na świecie   

Wykład poświęcony jest omówieniu problemów oraz wyzwań stojących w XXI w. przed zdrowiem 

publicznym w Polsce oraz na świecie, wynikających m.in. z przemian demograficznych, 

epidemiologicznych, rosnących potrzeb zdrowotnych oraz dążenia do sprawiedliwości i równości 

w zdrowiu. 

 

 

W2* - Wykład 2 - Ustawa o zdrowiu publicznym 

Przedstawienie zapisów ustawy o zdrowiu publicznym z dnia 11 września 2015r. dotyczących 

zadań z zakresu zdrowia publicznego, podmiotów uczestniczących w realizacji tych zadań oraz 

zasad finansowania zdrowia publicznego w Polsce. 

 

 

W3*  - Wykład 3 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 

Celem wykładu jest omówienie celu strategicznego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-

2025 (tj. zwiększenie liczby lat przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenie społecznych 

nierówności w zdrowiu) oraz jego pięciu celów operacyjnych (tj. profilaktyka nadwagi i otyłości, 

profilaktyka uzależnień, promocja zdrowia psychicznego, zdrowie środowiskowe i choroby 

zakaźne oraz wyzwania demograficzne). 

 

*realizowany w formie e-learningu, zamieszczony na platformie e-learningowej i udostępniony 

asynchronicznie w okresie określonym w planie zajęć 

G.W1., G.U3., 

G.U4., G.U6.  

 

 

 

 

 

G.W1., G.W7., 

G.W8., G.U2., 

G.U3., G.U4., 

G.U6. 

 

 

 

G.W5., G.W6., 

G.W7., G.U1., 

G.U2., G.U3., 

G.U4., G.U6.  

Seminaria  

S1 – Seminarium 1 – Zdrowie publiczne – funkcje i świadczenia 

Tematem seminarium jest geneza, funkcje oraz struktura i organizacja zdrowia publicznego, 

struktura systemu ochrony zdrowia, a także interakcje zdrowia publicznego z medycyną 

naprawczą w kontekście aktualnych priorytetów zdrowotnych. 

G.W1., G.U3., 

G.U4., G.U6. 
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S2 – Seminarium 2 - Zakres i zasady orzecznictwa lekarskiego 

Tematem seminarium jest przedstawienie zasad orzecznictwa lekarskiego, tj. sporządzania przez 

lekarza, w formie opinii bądź orzeczenia, oceny stanu zdrowia pacjenta i upośledzenia 

funkcjonalnego organizmu, na wniosek pacjenta lub uprawnionej do tego instytucji (organu). 

 

 

S3 – Seminarium 3 - Metody oceny systemów ochrony zdrowia na świecie. Aktualne dane, 

zestawienia, rankingi 

Tematem seminarium jest definiowanie systemów zdrowotnych, przedstawienie metodologii 

oceny funkcjonowania systemów zdrowotnych w Polsce i na świecie oraz prezentacja danych nt. 

zasobów i efektywności systemów zdrowotnych.   

 

 

S4 – Seminarium 4 - Źródła i sposoby finansowania ochrony zdrowia w Polsce i na świecie 

Tematem seminarium są ekonomiczne aspekty działania ochrony zdrowia w Polsce i na świecie, w 

tym źródła i mechanizmy finansowania systemów zdrowotnych. 

 

 

 

S5 – Seminarium 5 - Sytuacja zdrowotna w Polsce i na świecie 

Tematem seminarium jest analiza i ocena sytuacji zdrowotnej w Polsce i na świecie, prezentacja 

źródeł danych na temat głównych zagrożeń życia i zdrowia. 

 

 

S6 – Seminarium 6 - Instytucje systemu ochrony zdrowia w Polsce - ich zadania i organizacja 

Tematem seminarium jest charakterystyka instytucji i interesariuszy systemu zdrowotnego w 

Polsce, w kontekście dostarczania świadczeń służących poprawie, zachowaniu lub przywracaniu 

zdrowia.   

 

 

S7 – Seminarium 7 - Organizacja, zasoby i zadania podstawowej opieki zdrowotnej 

Tematem seminarium jest podstawowa opieka zdrowotna (POZ) - część systemu opieki 

zdrowotnej, zapewniająca wszystkim osobom uprawnionym do świadczeń kompleksowe i 

skoordynowane świadczenia opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania (świadczenia w 

warunkach ambulatoryjnych, tj. w gabinecie, poradni lub przychodni, a w przypadkach 

uzasadnionych medycznie, także w domu pacjenta oraz profilaktyczna opieka nad dziećmi i 

młodzieżą w środowisku nauczania i wychowania). 

 

 

 

S8 – Seminarium 8 - Opieka stomatologiczna w Polsce – aspekty organizacyjne i prawne 

Tematem seminarium są zagadnienia związane z funkcjonowaniem opieki stomatologicznej w 

Polsce, w tym zakres świadczeń stomatologicznych finansowanych ze środków publicznych dla 

poszczególnych grup uprawnionych. 

 

 

S9 – Seminarium 9 - Miejsce zdrowia publicznego w systemie zdrowotnym. Nakłady na zdrowie 

publiczne w systemie zdrowotnym 

Tematem seminarium jest funkcjonowanie systemu zdrowotnego w kontekście jego składowych, 

tj. zdrowia publicznego, opieki zdrowotnej i opieki społecznej oraz nakłady na zdrowie z 

uwzględnieniem publicznych wydatków na promocję zdrowia i profilaktykę chorób.  

 

 

S10 – Seminarium 10 - Polityka zdrowotna. Cele i zakres polityki zdrowotnej 

 

G.W32., 

G.U26., G.U27. 

 

 

 

 

G.W1., G.W8., 

G.W29., G.U2., 

G.U4., G.U8. 

 

 

 

 

G.W1., G.W5., 

G.W8., 

G.W29., G.U2., 

G.U6., G.U8. 

 

 

 

G.W6., G.U1., 

G.U2., G.U3. 

 

 

 

G.W1., G.W8., 

G.W29., G.U2., 

GU8. 

 

 

 

G.W1., G.W8., 

G.W11., 

G.W29., G.U2., 

G.U8., G.U24. 

 

 

 

 

 

 

G.W1., G.W8., 

G.W29., G.U2., 

G.U8., G.U24. 

 

 

 

 

G.W1., G.W5., 

G.W8., G.U2., 

G.U6., G.U8. 
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Tematem seminarium są zasady tworzenia, realizacji i ewaluacji polityki zdrowotnej państwa a 

także aktualnie realizowane polityki z uwzględnieniem kontekstu międzynarodowego. 

 

 

S11 – Seminarium 11 - Międzynarodowa współpraca w dziedzinie zdrowia. Priorytety w zakresie 

zdrowia publicznego i polityki zdrowotnej Unii Europejskiej 

Tematem seminarium są organizacje, które zajmują się problematyką zdrowia publicznego na 

poziomie międzynarodowym, m.in. Światowa Organizacja Zdrowia, Europejskie Centrum ds. 

Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDC), Międzynarodowe Przepisy Zdrowotne oraz 

międzynarodowa pomoc humanitarna. 

 

 

S12 – Seminarium 12 - Potrzeby zdrowotne – rodzaje, metody szacowania potrzeb. Mapy Potrzeb 

Zdrowotnych dla celów opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego 

Tematem seminarium jest ocena stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych populacji w oparciu  

o dostępne informacje, jak również prezentacja działań w obszarze zaspokajania potrzeb 

zdrowotnych społeczeństwa (ochrona zdrowia, promocja zdrowia, profilaktyka chorób). 

 

 

S13 – Seminarium 13 - Nierówności w zdrowiu. Strategie zmniejszania nierówności w zdrowiu 

Tematem seminarium są nierówności w zdrowiu, czyli różnice w  stanie zdrowia w  populacji 

(zapadalność, chorobowość, umieralność, obciążenie chorobami), które wynikają z  czynników 

środowiskowych, społecznych, ekonomicznych oraz z polityki publicznej.  

 

 

S14 – Seminarium 14 - Prawa Pacjenta.  

Tematem seminarium są prawa pacjenta - uprawnienia przysługujące pacjentom z tytułu 

korzystania ze świadczeń zdrowotnych. Są one nieodłącznym elementem realizacji prawa do 

ochrony zdrowia, a ich celem jest zapewnienie pacjentowi należytego standardu bezpieczeństwa i 

komfortu w procesie leczenia. 

G.W7., G.U2., 

G.U3., G.U6. 

 

 

G.W7., G.U2., 

G.U3., G.U6. 

 

 

 

 

 

 

G.W5., G.W7., 

G.U1., G.U2., 

G.U3., G.U4., 

G.U6. 

 

 

 

 

G.W5., G.W6., 

G.W7., G.U1., 

G.U2., G.U3., 

G.U4. 

 

 

 

G.W26., 

G.U24., G.U26. 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Zdrowie publiczne. Kulik T.B., Pacian A. (red.). Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2014 
2. Zdrowie publiczne. Najważniejsze zagadnienia dla studiujących i zainteresowanych nauką o zdrowiu. Wojtczak A. CeDeWu. 2017 
3. Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania. Wojtyniak B., Goryński P. (red.). Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – 

Państwowy Zakład Higieny. 2020 https://www.pzh.gov.pl/sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-
rok/  

4. Zarys współczesnej promocji zdrowia. Cianciara D. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2010 
5. Prawo medyczne, wyd.2. Kubiak R. C.H. Beck. 2014 
6. Orzecznictwo lekarskie dla lekarzy oraz studentów wydziałów lekarskich i wydziałów lekarsko-stomatologicznych. Wilmowska-

Pietruszyńska A. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2017 
7. Strony internetowe: 

 Ministerstwo Zdrowia; https://www.gov.pl/zdrowie/  

 Narodowy Fundusz Zdrowia; http://nfz.gov.pl/  

 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – Państwowy Zakład Higieny; www.pzh.gov.pl  

 Państwowa Inspekcja Sanitarna; https://gis.gov.pl/ 

 Rzecznik Praw Pacjenta; https://www.gov.pl/web/rpp 

Uzupełniająca 

1. Ekonomika zdrowia. Teoria i Praktyka. Getzen T.E. PZWL. 2014 

2. Mapy potrzeb zdrowotnych 2020, https://basiw.mz.gov.pl/  

3. Baza wiedzy w zakresie nierówności w zdrowiu. Zakład-Centrum Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia Ludności. Narodowy 

Instytut Zdrowia Publicznego- Państwowy Zakład Higieny, http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/start  
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4. PROFIBAZA - cyfrowe udostępnienie informacji publicznej na temat sytuacji zdrowotnej ludności oraz realizacji programów 

zdrowotnych dla potrzeb profilaktyki chorób i promocji zdrowia w Polsce., https://www.pzh.gov.pl/projekt-profibaza; 

https://www.profibaza.pzh.gov.pl/ 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

G.W1., G.W5., 

G.W6., G.W7., 

G.W8., G.W11., 

G.W26., G.W29., 

G.W32.  

 

G.U1., G.U2., 

G.U3., G.U4., 

G.U6., G.U8., 

G.U24., G.U26., 

G.U27. 

Zrealizowanie wszystkich modułów szkolenia e-learningowego, 

uczestnictwo w seminariach oraz poprawne rozwiązanie wszystkich 

czterech zadań zamieszczonych na platformie e-learningowej. 

 

 

 

Kurs kończy się zaliczeniem z oceną i będzie weryfikowany na 

podstawie:  

 uczestnictwa w zajęciach (seminaria 1-14)  

 uzyskanie certyfikatu potwierdzającego odbycie zajęć e-

learningowych (wykładów) po zrealizowaniu wszystkich modułów 

szkolenia, w tym uzyskaniu pozytywnej oceny z każdego z czterech 

zadań oraz testu końcowego 

 Kolokwium testowego zaliczającego treści prezentowane na 

wykładach i seminariach. 

Uzyskanie certyfikatu z zajęć e-

learningowych, zaliczenie zadań (min. 

60% dedykowanych zadaniu 

punktów) oraz zdanie kolokwium 

zaliczeniowego.  

 

Kolokwium testowe składa się z 10 

pytań jednokrotnego wyboru.  

Próg zaliczenia to 60%. 

Widełki ocen - punktacja: 

2,0 (ndst) - 5 i poniżej poprawnych 

odpowiedzi  

3,0 (dost) - 6 poprawnych odpowiedzi 

3,5 (ddb) - 7 poprawnych odpowiedzi  

4,0 (db) - 8 poprawnych odpowiedzi  

4,5 (pdb) - 9 poprawnych odpowiedzi  

5,0 (bdb) - 10 poprawnych 

odpowiedzi 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

1. Wykłady oraz zamieszczone materiały edukacyjne prezentują najważniejsze informacje dot. teorii i praktyki zdrowia publicznego. 

Dane na temat sytuacji zdrowotnej ludności oraz wskaźników zdrowia publicznego będą na bieżąco aktualizowane. 

2. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie dydaktyki na danym roku: dr n. med. Katarzyna Lewtak; email: 

katarzyna.lewtak@wum.edu.pl. Informacje o dyżurze oraz regulamin zajęć dostępne w jednostce.  

3. Odrabianie nieobecności, po ich usprawiedliwieniu u prowadzącego, możliwe w formie odbycia zajęć z inną grupą (po uzyskaniu 

pisemnej zgody kierownika jednostki) lub w przypadku zdarzeń losowych przygotowaniu dodatkowej pracy zaliczeniowej na temat 

wskazany przez prowadzącego.  

4. Przy Zakładzie Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego działa SKN Higieny i Profilaktyki WUM; Opiekun SKN - dr inż. Irena 

Kosińska irena.kosinska@wum.edu.pl (dotyczy zagadnień środowiskowych) i dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska; email: 

anna.jagielska@wum.edu.pl (tematyka żywienia) oraz Studenckie Koło Naukowe Zarządzania w Ochronie Zdrowia (kontakt do 

opiekuna naukowego SKN: mbogdan@wm.edu.pl). Informacje o SKN dostępne są na stronie Zakładu. 

 


