Zatacznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztafcenia

Propedeutyka Medycyny Uzaleznien

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdlnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/Il stopnia/
jednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowiqzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

2021/2022

Lekarsko-Stomatologiczny

Lekarsko-Dentystyczny

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Niestacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Katedra i Klinika Psychiatryczna WUM
ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa,
tel. +48 22 82512 36

fax +48 22 825 13 15

e-mail: www.psych.waw.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar

Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar,

marcin.wojnar@wum.edu.pl

mgr Matgorzata Abramowska,

malgorzata.abramowska@wum.edu.pl; 22 116 53 43

mgr Matgorzata Abramowska, e-mail: malgorzata.abramowska@wum.edu.pl
doc dr n. med. Andrzej Jakubczyk, e-mail: ajakubczyk@wum.edu.pl

doc dr n. med. Anna Klimkiewicz, e-mail: anna.klimkiewicz@wum.edu.pl

doc dr n. med. Maciej Kopera, e-mail: maciej.kopera@wum.edu.pl

dr n. med. Anna Mach, e-mail: anna.mach@wum.edu.pl

dr n. med. Dariusz Maciej Myszka, e-mail: maciek@wum.edu.pl

dr n. med. Anna Wnorowska, e-mail: a.wnorowska@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

I rok, | semestr

Liczba punktéw 2
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

0 0

15 0,6
10 0,4
0

30 1
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Zdobycie wiedzy dotyczacej etiologii, profilaktyki i terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien

C1
behawioralnych

Przygotowanie do umiejetnosci rozwigzywania probleméw pojawiajacych sie w pracy z pacjentami uzaleznionymi i

C2 , .. .
wspotuzaleznionymi

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W2. formy przemocy, modele wyjasniajgce przemoc w rodzinie i przemoc w wybranych instytucjach, spoteczne
uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza i lekarza dentysty w jej rozpoznawaniu

D.w1o0. mechanizmy uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz cele i sposoby leczenia

D.W11. zasady motywowania pacjenta do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu

D.W15. prawa pacjenta

E.WS. objawy wirusowego zapalenia watroby, zakazenia wirusem HIV i zespotu nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS)

w chorobach zakaznych i pasozytniczych

E.W11. wptyw odzywiania i uzaleznien kobiety w cigzy na rozwdj ptodu
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

uwzgledniaé w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce z

D.U1. 2
uwarunkowan spoteczno-kulturowych
D.U2. dostrzegac i whasciwie reagowac na oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych
D.U4. budowac atmosfere zaufania podczas catego procesu diagnostycznego i leczenia
D. US podejmowac dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia pacjenta i zapobiegania pogorszeniu sie jej w
U przysztosci
D.U7 identyfikowac czynniki ryzyka wystgpienia przemocy, rozpoznawac przemoc i odpowiednio reagowac
D.U12 przestrzegac¢ praw pacjenta
EU6 planowa¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie przenoszone drogg krwi
EU17 rozpoznawac choroby zwigzane z natogiem palenia tytoniu, alkoholizmem i innymi uzaleznieniami
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*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 skale zjawiska uzaleznien i dynamike zmian epidemiologicznych
w2 uzaleznienia behawioralne

w3 wspotuzaleznienie i problemy z niego wynikajace

w4 role lekarza w profilaktyce uzaleznien

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1 rozpoznawac uzaleznienie i wspotuzaleznienie
U2 reagowac na ryzykowne zachowania pacjenta
u3 wskazaé miejsca gdzie pacjent moze sie zwrdci¢ po profesjonalng pomoc

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

odmaowienia przyjecia substancji psychoaktywnej, wie, gdzie zwrdcic¢ sie o pomoc i wsparcie w przypadku

K1
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi

K2 rozpoznania wtasnych ograniczen, oceny wtasnych deficytow i potrzeb edukacyjnych

K3 wspotpracy w zespole profesjonalistow, w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

K4 wdrazania zasady kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony
zdrowia

KS przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Seminarium 1: Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu D.W10., D.W2., D.W15., W1, Ul
Epidemiologia uzaleznienia od alkoholu, motywy uzywania alkoholu, definicje
pojec: picie ryzykowne, picie szkodliwe, uzaleznienie od alkoholu, szkody
zwigzane z uzywaniem alkoholu: somatyczne, psychologiczne, spoteczne,
Seminaria podstawowe zasady terapii uzaleznienia od alkoholu, wysokofunkcjonujacy
alkoholicy (HFA)

Seminarium 2: Uzaleznienie od narkotykéw i nowych substancji D.W10., D.W2., D.W15., W1, U2
psychoaktywnych
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Czynniki ryzyka rozwoju uzaleznien od substancji: spoteczne, psychologiczne,
genetyczne, biologiczne, patofizjologia uzaleznien, rozpoznawanie uzaleznien:
kryteria diagnostyczne w oparciu o klasyfikacje ICD 10; modele uzywania
szkodliwego i ryzykownego, potencjat uzalezniajgcy substancji
psychoaktywnych, uzaleznienie fizyczne i psychiczne od substancji
psychoaktywnych, grupy substancji psychoaktywnych opioidy, kanabinoidy,
halucynogeny, stymulanty, benzodiazepiny, nowe substancje psychoaktywne
(,dopalacze”) — dziatanie, zespoty abstynencyjne, podstawy leczenia uzaleznien

Seminarium 3: Uzaleznienia behawioralne

Definicja uzaleznien behawioralnych, diagnozowanie, czynniki ryzyka rozwoju
uzaleznien behawioralnych, omdwienie najczestszych uzaleznien
behawioralnych: hazard patologiczny; uzaleznienie od zakupdw; uzaleznienie od
nowych technologii: smartfon, Internet, gry; uzaleznienie od pracy, strategie
leczenia uzaleznien behawioralnych

Seminarium 4: Zaburzenia odzywiania.

Funkcje biologiczne, psychospoteczne i kulturowe odzywiania sie, regulacja
pobierania pokarmu, rodzaje zaburzen odzywiania, zaburzenia odzywiania a
uzaleznienia (podobienstwa, réznice, uzaleznienia wspdtistniejace)

Cwiczenie 1: Identyfikacja 0séb uzywajacych substancje psychoaktywne i
znaczenie wczesnego wykrywania i leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Cwiczenie 2: Pomoc osobom uzaleznionym i mozliwosci terapii uzaleznier —
krotkie interwencje terapeutyczne, wywiad motywacyjny, kierowanie do
specjalistycznych osrodkow terapeutycznych. Poziomy terapii — detoksykacja,
intensywne programy terapeutyczne, zapobieganie nawrotom. Omdwienie
dostepnosci leczenia w Polsce, organizacje samopomocowe i inne formy pomocy

Cwiczenia Cwiczenie 3: Organizacja profilaktyki uzaleznien, gtéwne zatozenia programéw
profilaktycznych i zasadnicze strategie tych programow.

Cwiczenie 4: Wspétuzaleznienie i pomoc rodzinom oséb uzaleznionych;
spotkania z cztonkami ruchu AA, NA, Al-Anon. Problemy dzieci oséb
uzaleznionych — konsekwencje rozwojowe i psychologiczne, doroste dzieci
alkoholikéw (DDA).

Cwiczenie 5: Zapobieganie nastepstwom zdrowotnym — profilaktyka zakazenia
HIV, HCV, HBV; FAS (Ptodowy Zespdl Alkoholowy); przemoc fizyczna i psychiczna.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Psychiatria. Gatecki P. Szulc A Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

D.W10., W2, W4, U3

E.W11,, D.W11, W4, U2

E.U17.,D.U4., W4, U1, U2

D.uU2,D.U1, D.U5, D.U12,, K3,
K4, K5, W4, U2, U3

D.U2.,, K1, K2, W4, U3

D.U7.,D.U1, K2, W3, Ul

E.W8., E.U17.,D.U7, E.U6., W4,
u2

2. Psychiatria Skrypt dla studentow. Oficyna Wydawnicza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 2015

Uzupetniajaca
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1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. K. Steinbarth-

Chmielewska, H. Baran-Furga Centrum Psychologicznej Pomocy Rodzinie, Warszawa 2004

2. Nauka o uzaleznieniach C. K. Erickson ,, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego 2010

3. Narkotyki R. Philips ,, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakow 1997

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.w10., D.wW2,,
D.W15., W1-4

D.W11., E.W11.,
E.WS., W1-4

D.U1., D.U2., D.U4.,
D.U5., D.7U., D.U12.,
E.U6., E.U17., U1-3

K1-K5

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Test — 30 pytan zamknietych, jednokrotnego wyboru

Ustne sprawdzenie przygotowania do kazdego seminarium

Ustne sprawdzenie przygotowania do kazdego ¢wiczenia

Obserwacja zachowania studenta

Kryterium zaliczenia

>60% prawidtowych
odpowiedzi
Zaliczenie bez oceny

Aktywny udziat w seminariach

Aktywny udziat w éwiczeniach

Postugiwanie sie opisanymi
kompetencjami

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Regulamin zajec:

1. Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

2.  Wszystkie nieobecnosci nalezy usprawiedliwiaé, a ustalenie sposobu, formy i terminu ich odrabiania nalezy uzgodnic z osoba
odpowiedzialng za dydaktyke.

3. Spodznienia przekraczajace 15 minut beda traktowane jak nieobecnos¢.

>

Przeniesienie do innej grupy dziekanskiej jest mozliwe, jesli pozwala na to liczba studentéw w danej grupie.

5. Sprawdzenie stopnia opanowania materiatu odbywa sie w czasie kazdych zajeé i jest warunkiem zaliczenia.

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke — mgr Matgorzata Abramowska, e-mail: malgorzata.abramowska@wum.edu.pl; 22 116 53 43
Mozliwos$¢ udziatu w pracach Studenckiego Psychiatrycznego Koto Naukowego — Opiekun Kota Naukowego - dr n. med. Dariusz Maciej
Myszka, e-mail: maciej.myszka@wum.edu.pl

Katedra i Klinika Psychiatryczna WUM  www.psych.waw.pl
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