Zatacznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztafcenia

Profilaktyka w stomatologii

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2021/2022
Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Lekarsko-dentystyczny

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki medyczne
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Ogdlnoakademicki
(ogdélnoakademicki/praktyczny) g

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . Niestacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

Obowiazko
(obowigzkowy/fakultatywny) Wigzkowy

Forma weryfikacji efektow

. . o Zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednos;ka/jednostkld Zaktad Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznej
Prowa .zgca/e(oraza res/y ul. Nowogrodzka 59 paw. XID, tel. 22 6256602, e-mail: zpips@wum.edu.pl
Jjednostki/jednostek)
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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dr hab. n. med. Leopold Wagner

dr hab. n. med. Leopold Wagner, lwagner@wum.edu.pl

dr n. med.Barbara Rafatowicz, brafalowicz@wum.edu.pl,

dr n. med. Ewa Fitak, wfitak@wum.edu.pl,

dr n. med. Waldemar Gtowacki, wglowacki@wum.edu.pl,
dr n. med.Barbara Rafatowicz, brafalowicz@wum.edu.pl,
lek. dent. Rafat Wojda, rwojda@wum.edu.pl,

mgr Waldemar Cwirzer, wcwirzen@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

I rok, Il semestr

Liczba punktow 3.00
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 (10w

formie e-

learningu) 0,33
seminarium (S) 20 0,66
¢wiczenia (C) 20 0,66
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 40 1,35

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Nabycie wiedzy odnos$nie wptywu czynnikéw fizycznych, chemicznych, biologicznych, odzywiania i stresu na narzad zucia.

Cc2 ..
go w stomatologii.

Nabycie wiedzy z zakresu higieny jamy ustnej, profilaktyki, promocji zdrowia i zasad planowania postepowania zapobiegawcze-
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Cc3 Nabycie wiedzy dotyczacej ogélnych zasad badania pacjenta, przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego.
c4 Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu lekarskiego.

Cc5 Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia badania fizykalnego.

Cc6 Nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych zabiegéw profilaktycznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AWI1. struktury organizmu ludzkiego: komérki, tkanki, narzady i uktady, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu
stomatognatycznego

C.W25. sktad, budowe, sposdb wigzania, wtasciwosci, przeznaczenie i sposdb uzycia materiatdw stomatologicznych

C.W31. wptyw na organizm pacjenta czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych oraz awitaminoz i stresu

F.W21. profilaktyke chordéb jamy ustnej

G.W3. podstawowe pojecia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia oraz higieny srodowiskowe;j

G.W17. zasady planowania i ewaluacji dziatan profilaktycznych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.U1. przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem lub jego rodzing

F.U2. przeprowadzac¢ stomatologiczne badanie fizykalne pacjenta

G.U7. planowac dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz wdraza¢ dziatania promocyjne dotyczgce zdrowia
populacji

G.U15. dostarczaé pacjentowi potrzebnych informacji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej

*W zatqgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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w1 =
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul =

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 B

6. ZAIECIA
Forma zajec

W1-Wyktad 1-2 (dostepny
na platformie e-
learningowej przez caty
semestr)

W2-Wyktad 3-4 (dostepny
na platformie e-
learningowej przez caty
semestr)

W3-Wyktad 5-8 (dostepny
na platformie e-
learningowej przez caty
semestr)

W4- Wyktad 9 (dostepny na
platformie e-learningowej
przez caty semestr)

W5-Wyktad 10 (dostepny
na platformie e-
learningowej przez caty
semestr)

S1-Seminarium 1-3

S2-Seminarium 4-6

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wprowadzenie do badania stomatologicznego - ogodlne zasady AWL, F.UL, F.U2.
przeprowadzania badania, wywiad lekarski, podstawy anatomii narzgdu
Zucia, wypetnianie karty badania

Wybrane materiaty stosowane w higienie i profilaktyce jamy ustnej - C.W25.
mechaniczne srodki higieny, sktad past do czyszczenia zebdw, metody
szczotkowania zebdw i oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych,

ptukanki przeciwbakteryjne — podziat, sktad, wymagania, mechanizm

dziatania, objawy uboczne, zwigzki fluoru wystepujgce w materiatach
stomatologicznych, pokrywanie bruzd i szczelin powierzchni zujgcej —

materiaty i sposdb postepowania

Zasady postepowania profilaktycznego w réinych dziedzinach | F.W21., G.W3., G.W17.

stomatologii - dziaty stomatologii i ich podstawowe zadania, cele i

zadania profilaktyki stomatologicznej, formy i Srodki dydaktyczne
stosowane w edukacji prozdrowotnej, promocja zdrowia jamy ustnej,
planowanie programoéw profilaktycznych, stomatopatie protetyczne,
wprowadzenie do profilaktyki ortodontycznej,

Wprowadzenie do profilaktyki onkologicznej zmiany w jamie ustnej F.W21.
pochodzenia miejscowego i ogdlnoustrojowego, objawy, zapobieganie

.W31.
Odzywianie, a zdrowie jamy ustnej - wptyw weglowodandw, cws

biatek i ttuszczéw na zdrowie jamy ustnej, niedobory zywieniowe,
uzywki, zalecenia dietetyczne

Morfologia zebdw - grupy zebdéw i ich podstawowe cechy, réznice A.W1.
pomiedzy uzebieniem mlecznym i statym, podstawowe cechy tukéw
zebowych

Badanie fizykalne pacjenta - badanie zewnatrzustne — ocena: symetrii A.W1., F.U2.
twarzy, powtok skérnych, warg, weztéw chtonnych podzuchwowych,

podbrédkowych i szyjnych, funkcji stawdw skroniowo-zuchwowych i

reakcji nerwu trojdzielnego, badanie wewnatrzustne przedsionka jamy

ustnej, podniebienia, ciesni gardta, jezyka, dna jamy ustnej i tukow

zebowych, metody wykorzystywane przy badaniu fizykalnym —

wizualne (oglgdanie, lusterko, kamera wewnatrzustna), dotykanie,

ostuchiwanie i opukiwanie
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Higiena jamy ustnej - metody szczotkowania zebdw, czyszczenie prze-
S$3-Seminarium 7-9 strzeni miedzyzebowych, wybarwienie ptytki i osadow nazebnych, ptu-
kanki przeciwbakteryjne. Sprawdzian pisemny

Oswiata zdrowotna, profilaktyka i promocja zdrowia — podstawowe
pojecia z zakresu o$wiaty i promocji zdrowia, planowanie dziatan
profilaktycznych w réznych dziedzinach stomatologii, zasady
postepowania profilaktycznego

S4-Seminarium 10-12

Wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na zdrowie jamy
ustnej- czynniki mechaniczno-fizyczne: temperatura, pH, wilgotnos¢,
promieniowanie optyczne i jonizujace, przecigzenia, urazy, ogblne
wtasciwosci spozywanych pokarméw i materiatéw stomatologicznych,
substancje chemiczne o dziataniu korzystnym i niekorzystnym, czynniki
biologiczne, odpowiedz komérkowa organizmu, funkcja witamin i prze-
ciwutleniaczy — nadmierna podaz i niedobory, stres pozytywny i nega-
tywny, problemy jamy ustnej wynikajace z negatywnego oddziatywania
stresu — zmiany w stawach skroniowo-zuchwowych, bruksizm, obtura-
cyjny bezdech senny. Sprawdzian pisemny

S5-Seminarium 13-15

Przygotowanie i przedstawienie wtasnych programéw z zakresu
S6-Seminarium 16-20 oswiaty zdrowotnej, profilaktyki i promocji zdrowia, praca w grupach 2
osobowych

Badanie pacjenta - przeprowadzenie badania podmiotowego i

C1-Cwiczenia 1-10 i . )
przedmiotowego, wypetnianie karty badania.

Higiena jamy ustnej - promocja zdrowia jamy ustnej, metody szczotko-
C2-Cwiczenia 11-16 wania zebdw, czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych, wybarwienie
ptytki i osadéw nazebnych, ptukanki przeciwbakteryjne.

Lakowanie i lakierowanie powierzchni zebow - zastosowanie lakierow
C3-Cwiczenia 17-20 fluorkowych i materiatéw uszczelniajgcych — zabiegi wykonywane na
fantomach.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Literatura obowigzkowa:
1. Profilaktyka profesjonalna w stomatologii. Jariczuk Z. PZWL. Warszawa. 2004
2. Stomatologia wieku rozwojowego. Szpringer-Nodzak M.PZWL. Warszawa. 1992

3. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Jariczuk Z. PZWL. Warszawa. 2009

Uzupetniajaca

F.w21.

F.W21., G.W3., G.W17.

C.w31.

C.W25., F.W21., G.W3.,
G.W17., G.U7., G.U15.

F.U1.iF.U2.

G.U7.iG.W3.

G.U7.

1. Zagadnienia wspotczesnej profilaktyki stomatologicznej. Krajewski W. Med. Tour Press International. Warszawa. 1995

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW1., C.W25,, Sprawdzian pisemny
C.W31., F.w21,, (6 pytan opisowych)
G.W3,, G.W17.

Kryterium zaliczenia

Kazde pytanie oceniane jest w
skali od 1 do 3 pkt. Zaliczenie
wymaga osiggniecia co najmniej
10 punktéw

5/6



Zatacznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztafcenia

C.W25.,, C.W31,, Prezentacje multimedialne — praca w grupach 2 osobowych Zgodnos¢ prezentacji z
F.W21., G.W2,, zadanym tematem, zawartosc
G.W17., G.U7.,G.U15. merytoryczna, sposéb

wygtaszania oraz umiejetnos¢
dyskusji. Kazde z w/w kryteriow
oceniane jest w skali od 1 do 3
pkt. Zaliczenie wymaga
osiggniecia co najmniej 7 pkt

F.Ul., F.U2. Obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych Zaliczenie kazdego wykonanego
zadania

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie bez oceny

Opiekunem dydaktycznym przedmiotu jest dr n. med. Barbara Rafatowicz, brafalowicz@wum.edu.pl.

Student moze mie¢ 1 nieobecno$¢ na éwiczeniach pod warunkiem zaliczenia wszystkich zaplanowanych zadan w kolejnym tygodniu lub
odrobienia zajec z inng grupg, moze sie takze zgtosi¢ do prowadzacego zajecia w godzinach jego dyzuru.

Nieobecnos¢ lub niezaliczenie seminarium S6 skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

W uzasadnionej sytuacji student moze sie spdzni¢ na zajecia do 15 minut.

Na zajeciach nie wolno uzywac telefonéw komaérkowych lub innych urzadzen elektronicznych, student na sale ¢wiczeniowg moze wniesé
tylko rzeczy dopuszczone przez prowadzacego. Student na sali éwiczeniowej musi miec fartuch, jednorazowe rekawiczki, maske
chirurgiczng, upiete wtosy lub czepek oraz zmienione obuwie.

Strona internetowa Zaktadu: https://propedeutyka-stomatologiczna.wum.edu.pl
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