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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

.. | rok, | semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 8
(w formie
e-learningu)
seminarium (S) 16
¢wiczenia (C) 15

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 40

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 4,00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,4

0,8

0,8

2,0

Zdobycie wiedzy z zakresu aktualnych problemdéw stomatologii spotecznej jako elementu medycyny spotecznej, ze

szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw zwigzanych z epidemiologia chordb zakaznych i niezakaznych, higieng w

C1
gabinecie stomatologicznym, medycyna stylu zycia (zywienie, aktywnos¢ fizyczna, uzywki), aktualnymi zagrozeniami
Srodowiskowymi.

c2 Przygotowanie do umiejetnosci prowadzenia dziatan z zakresu promocji zdrowia.

C3 Zdobycie umiejetnosci poradnictwa w zakresie zapobiegania chorobom przewlektym niezakaznym i oraz zapobiegania i

zgtaszania chordb zakaznych, planowania badan, interpretacji wynikdw oraz wykorzystania metod statystycznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W22. zasady metabolizmu i zywienia
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E.W11. wptyw odzywiania i uzaleznien kobiety w cigzy na rozwoj ptodu

G.W2. koncepcje i modele promocji zdrowia

G.W3. podstawowe pojecia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia oraz higieny srodowiskowej

G.W4. podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem, stylem zycia i stanem zdrowia populacji

G.W6. sytuacje zdrowotng w Rzeczypospolitej Polskiej i na swiecie

G.W13. sytuacje chordéb zawodowych okreslonych w przepisach prawa, w tym zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza
dentysty

G.W14. wskazniki stanu zdrowia ludnosci i zasady ich oceny

G.W15. zasady zapobiegania chorobom i poprawy stanu zdrowia

G.W16. zasady epidemiologicznego opracowania ogniska choroby zakaznej

G.W17. zasady planowania i ewaluacji dziatan profilaktycznych

G.W20. zasady postepowania w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U2. dostrzegac i wtasciwie reagowac na oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych

G.Ul. analizowac dane o stanie zdrowia populacji, dane epidemiologiczne i okreslac na ich podstawie stan zdrowia
populacji

G.U4. analizowac¢ uwarunkowania sytuacji epidemiologicznej w aspekcie proceséw spotecznych i demograficznych

G.U7. planowac dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz wdraza¢ dziatania promocyjne dotyczace zdrowia
populacji

G.U12. rozpoznawac czynniki szkodliwe i ucigzliwe w miejscu pracy, zamieszkania lub nauki

G.U13. oceniaé poziom zagrozen dla zdrowia wynikajacych ze stanu powietrza, wody, gleby i jakosci zywnosci

G.U14. potwierdzaé lub wyklucza¢ zwigzek czynnikdw srodowiskowych z etiologia choroby, w tym choroby zawodowej

G.U15. dostarczac pacjentowi potrzebnych informacji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej

G.U1e6. przekazywadé pacjentowi informacje na temat czynnikdw ryzyka i sposobow zapobiegania najczestszym chorobom

spotecznym w Rzeczypospolitej Polskiej

G.U17. interpretowac podstawowe wskazniki epidemiologiczne, definiowac i oceniac rzetelnos¢ i trafnosé testow
stosowanych w badaniach przesiewowych

G.U1s. projektowac badania epidemiologiczne

G.U19. przeprowadza¢ dochodzenie epidemiologiczne
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

znaczenie edukacji zdrowotnej dla zdrowia populacji i jednostki

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

edukowac pacjentéw o zasadach zdrowego stylu zycia

edukowac pacjentdw o wptywie srodowiska na stan zdrowia

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

podjecia odpowiedzialnosci za zdrowie populacji i jednostki

Tresci programowe

W1 Stomatologia spoteczna jako element medycyny spotecznej. Celem
wyktadu jest przedstawienie znaczenia i zadari medycyny spotecznej i
stomatologii spotecznej dla zdrowia populacji oraz wprowadzenie w
tematyke nauczanego przedmiotu.

W2 Teoria promocji zdrowia. Celem wyktadu jest przedstawienie historii
i obecnej sytuacji promocji zdrowia na swiecie i w Polsce.

W3 Podstawy higieny S$rodowiskowej: woda, gleba, powietrze —
aktualne zagrozenia, ze szczegélnym uwzglednieniem aspektéw
waznych dla stomatologa. Celem wykfadu jest przedstawienie znaczenia
srodowiska bytowania dla zdrowia populacji i zdrowia jamy ustnej.

W4 Zdrowie jamy ustnej a zdrowie ogodlne. Celem wykfadu jest
przedstawienie wptywu chordb jamy ustnej na zdrowie cztowieka, w tym
na ryzyko chordb niezakaznych.

WS5 Epidemiologia chordb cywilizacyjnych (Polska, Europa, Swiat) Celem
wyktadu jest przedstawienie aktualnej sytuacji epidemiologicznej
przewlektych choréb niezakaznych.

W6 Podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce — w
aspekcie pracy lekarza stomatologa. Celem wykfadu jest przedstawienie
zasad nadzoru nad chorobami zakaznymi z uwzglednieniem specyfiki
gabinetu lekarza stomatologa.

W7 Podstawowe pojecia i definicje epidemiologiczne (epidemia,
endemia, pandemia, ognisko epidemiczne, zapadalnos¢, umieralnos¢,
chorobowosé, smiertelnosc). Celem wyktadu jest wyjasnienie terminéw
epidemiologicznych.

W8 Aktualna sytuacja demograficzna i epidemiologiczna Polski jako
wyznacznik potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Celem wyktadu jest

Efekty uczenia sie

G.W3,W1

G.W2.

G.W3,

G.W6., G.W14,,

G.W6., G.W14,,

G.W6., G.W16., G.W20.,

G.W6., G.W14, G.W16.,
G.W17., G.W20.,

G.W6., G.W14,, K1
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Seminaria

przedstawienie aktualnych danych dotyczgcych polskiej populacji i
zapotrzebowania na poszczegdlne swiadczenia specjalistyczne.

S1 Konsekwencje zdrowotne natogéw (papierosy, alkohol), stosowanie
uzywek w praktyce lekarza dentysty. Celem seminarium jest omowienie
skutkow uzywek dla zdrowia ludzkiego oraz ryzyka uzaleznienia w
aspekcie wykonywanej pracy.

S2 Aktualna sytuacja choréb zakaznych w Polsce i na swiecie. Celem
seminarium jest omodwienie wystepowania choréb zakaZnych
stanowigcych gtowne zagrozenie dla zdrowia i Zycia populacji, w tym
pacjentow.

S3  Zdrowie jamy ustnej Polakow na podstawie badan
epidemiologicznych. Celem seminarium jest przedstawienie aktualnych
danych dotyczgcych wystepowania choréb jamy ustnej w populacji
polskiej wg wieku i/lub pftci.

S4 Jakos¢ wody a zdrowie; woda w gabinecie stomatologicznym —
aspekty higieniczne i epidemiologiczne; fluor — fakty i mity. Celem
seminarium jest omowienie znaczenia jakosci wody oraz fluoru dla
zdrowia cztowieka.

S5 Zywienie a zdrowie jamy ustnej. Rola zywienia w zapobieganiu
chorobom zebow i przyzebia. Dieta a rozwdj jamy ustnej. Celem
seminarium jest przedstawienie wpfywu Zywienia na stan jamy ustnej
cztowieka.

S6 Rola zywienia podczas cigzy. Medycyna stylu zycia w profilaktyce
choréb niezakaznych. Rola prawidtowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej. Celem seminarium jest przedstawienie wplywu Zywienia na
stan zdrowia cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu
dobrostanu ptodu, w tym zdrowia jamy ustnej pfodu.

S7 Wptyw czynnikdw srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka i
populacji. Celem seminarium jest przedstawienie wptywu srodowiska, w
tym zanieczyszczen, na zdrowie ludzi i ryzyko wystgpienia chordb
przewlektych.

S8 Srodowisko a stan jamy ustnej: metale i inne ksenobiotyki,
amalgamaty — bezpieczenstwo i zagrozenia. Celem seminarium jest
omdwienie zagrozer zwigzanych z metalami i innymi substancjami
wystepujgcymi w otoczeniu pacjenta.

S9 Praktyka promocji zdrowia. Celem seminarium jest przedstawienie
praktycznych aspektow promocji zdrowia.

S10 Promocja zdrowia jamy ustnej — Programy zdrowotne, programy

D.U2.,G.W3,, G.W15, Ul

G.W14., G.wW15,, G.W16.

G.W6., G.U4,, G.U15,, U1

G.wW3,,D.U2, G.U13,, U2

B.W22., EW11., G.W3., G.W4.,
G.W13., D.U2, U1, K1

B.W22., E.W11.,, G.W3., G.W4.,
G.W13., G.U4., D.U2, U1, K1

G.W3,, G.W13,, D.U2,, G.U17.-
19.

G.W3,, G.W13,, G.U12.

G.W3,, G.W15,, G.U7,,
G.U15.-17.

G.W3,, G.W15,, G.U7,,

polityki zdrowotnej. Celem seminarium jest omdwienie istniejgcych G.U15.-17.
programow promocji zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem roli

lekarzy dentystow.

S11 Gabinet stomatologiczny jako ogniwo fancucha G.W16., G.W20.,
epidemiologicznego. Celem seminarium jest omdwienie zagrozen G.U17.-19.
zwigzanych z pojawieniem sie przypadkéw choroby zakaznej w

warunkach gabinetu specjalistycznego.

S12 Aseptyka i antyseptyka w gabinecie stomatologicznym. Przyczyny G.W13., G.U17.

zakazen w gabinetach stomatologicznych i zapobieganie zakazeniom.
Celem seminarium jest przedstawienie zasad zapobiegania chorobom
zakaznych w aspekcie pracy lekarza dentysty.
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S13 Nowe i ponownie pojawiajgce sie choroby zakazne. Celem
seminarium jest omodwienie aktualnych zagrozen zwigzanych z
chorobami zakaznymi w skali catego swiata.

S14 Szczepienia jako podstawowa forma zapobiegania chorobom
zakaznym. Ruchy antyszczepionkowe, jako potencjalne zagrozenie dla
zdrowia indywidualnych pacjentdéw oraz populacji. Celem seminarium
jest przedstawienie korzysci ze szczepien dla zdrowia jednostki i ogotu
pacjentow, ze szczegolnym uwzglednieniem narazenia zawodowego
lekarzy dentystow.

S15-16  Wprowadzenie do  epidemiologii. Rodzaje  badan
epidemiologicznych. Typy zjawisk epidemiologicznych i metody ich
badania. Celem seminarium jest omowienie mozliwosci wykorzystania
badan epidemiologicznych w naukach medycznych.

C1 Zdrowy styl zycia w codziennej praktyce lekarza stomatologa.
Krytyczne czytanie pismiennictwa. Celem Ccwiczen jest utrwalenie
nabytej w ramach wyktadow i seminariow wiedzy o zdrowym stylu zycia
podczas opracowywania zalecen dla wybranych przypadkow pacjentow.

C2 Metody oceny stanu odzywienia w praktyce jako sposéb
monitorowania stanu zdrowia. Ocena sktadu ciata z uzyciem aparatu
Tanita. Celem ¢wiczen jest utrwalenie nabytej w ramach wyktadow i
seminariow wiedzy o Zywieniu podczas wykonywania badari
antropometrycznych, ze szczegolnym zwréceniem uwagi na wptyw
nieprawidfowego stanu odzywienia na rokowanie pacjentéw leczonych
stomatologicznie, jak rowniez w aspekcie zdrowia lekarza stomatologa.

C3 Identyfikacja srodowiskowych czynnikdéw ryzyka — wywiad lekarski,
Srodowisko gabinetu stomatologicznego. Wyszukiwanie wiarygodnych
zrédet informacji, interpretacja wynikéw. Celem (wiczen jest
utrwalenie nabytej w ramach wykfadow i seminariow wiedzy o
zagrozeniach w miejscu pracy lekarzy stomatologow.

C4 Ocena czystosci powietrza w pomieszczeniach (w tym w gabinecie
stomatologicznym) metoda sedymentacyjng. Celem C(cwiczen jest
utrwalenie nabytej w ramach wykfaddw i seminariow wiedzy o
znaczeniu jakosci powietrza dla zdrowia pracownikéow medycznych
poprzez prowadzenia badan laboratoryjnych.

C5 Zagrozenia w miejscu pracy lekarza stomatologa (pozycja ciata,
Swiatto nadfioletowe, drgania mechaniczne, hatas, krystaliczna
krzemionka, aluminium, zwigzki niklu i chromu, berylu, tlenek etylenu,
lateks i inne). Celem cwiczen jest kontynuacja utrwalenia nabytej w
ramach wyktaddow i seminariow wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z
ekspozycjq zawodowgq lekarzy stomatologow.

C6 Rozpoznawanie i zgtaszanie choréb zawodowych. Celem ¢wiczer jest
utrwalenie nabytej w ramach wyktadow i seminariow wiedzy o
chorobach zawodowych poprzez ¢wiczenie procedur zgtaszania choréb
zawodowych.

C7 Budowanie programow polityki zdrowotnej. W ramach cwiczen
studenci WLD proponujq plany opieki zdrowotnej nabywajgc
umiejetnosci ich wtasciwego tworzenia oraz utrwalajgc wiedze zdobytq
w trakcie wyktaddw i seminariow.

C8 Metody zapobiegania chorobom zakaznym na poziomie
populacyjnym. Zgtaszanie choréb zakaznych w praktyce stomatologa.
Celem ¢wiczen jest utrwalenie nabytej w ramach wykfaddw i seminariow

G.W6., G.W15.-16.,

G.W14.,, G.W15,,
D.U2., G.U1.

G.W16., G.W20.,
G.U17.-19.

D.U2., G.U1.

D.U2,, G.U1,, G.U4.

G.W3, G.W13,, G.U4,, G.U14,,
G.U17.-19.

G.W13,, G.U12., G.W20.,

G.W2, G.W15, G.U7.,G.U15,,
G.U16.

G.W14.-15., G.U1,, G.U4.

G.W3.-4,,G.U1, G.U15

G.W1e6., G.W17., G.W20,,
G.U18,, G.U19.
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wiedzy o chorobach zakaznych poprzez ¢wiczenie procedur zgtfaszania
choréb zakaZznych.

C9 Opracowanie ogniska. Celem cwiczen jest utrwalenie nabytej w G.W16., G.W17., G.W20.,
ramach wyktadow i seminariéw wiedzy o chorobach zakaZznych poprzez G.U18., G.U19.
opracowanie przypadku ogniska epidemicznego choroby zakazZnej.

C10-12 Epidemiologia w praktyce: planowanie badan, interpretacja G.W16., G.W17., G.W20.,
wynikow, wykorzystanie metod statystycznych, interpretacja wynikow. G.U18., G.U19.
Celem C(cwiczen jest utrwalenie nabytej w ramach wyktadow i

seminariéow wiedzy o badaniach epidemiologicznych poprzez tworzenie

programow badan naukowych ukierunkowanych na profilaktyke i

leczenie chordob jamy ustnej.

C13-15 Dobdr i interpretacja testow przesiewowych. Celem cwiczen G.W16., G.W17., G.W20.,
jest utrwalenie nabytej w ramach wyktfadéw i seminariow wiedzy o G.U18,, G.U19.
screeningu poprzez nabycie umiejetnosci tworzenia programow

screeningowych.
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Uzupetniajaca

www.gis.gov.pl - strona Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

www.pzh.pl - strona Panstwowego Zaktadu Higieny — Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
https://www.who.int/ - oficjalna strona Swiatowej Organizacji Zdrowia
https://www.ecdc.europa.eu/en - oficjalna strona European Centre for Disease Prevention and Control
https://www.cdc.gov/ - oficjalna strona Centers for Disease Control and Prevention

> WM

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W22., G.W2.-3,, Uczestnictwo w wyktadach e-learningowych. Rozwigzanie quizéw i testu. 100% obecnosc.
G.W6., G.W14..-16., Uzyskanie certyfikatu.

G.W20., W1, D.U2.,

G.Ul., G.U4., G.U7,,

G.U13.-16., G.U18.-

19., U1, U2, K1
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Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztatcenia
Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 .
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

E.W11., D.U2,, Obecnos¢ na wszystkich zajeciach seminaryjnych. Aktywne uczestnictwo w Zaliczenie- zrealizowanie zadan
G.W3.-4., G.W13.-16., | seminarium. do opracowania w co najmniej
G.W20.,, G.U1,, G.U7,, 61%, co jest rownoznaczne z
G.U12, G.U15.-19. oceng pozytywna

G.Ul, G.U7., Zaliczenie zajec praktycznych w czasie ¢wiczen. Zaliczenie- zrealizowanie zadan
G.U12., G.U14.-19,, Pozytywna ocena nabytych umiejetnosci i kompetencji uzyskana u W o najmniej 61%, co jest
G.W2.-3.,, G.W13,, prowadzacego zajecia — raport z ¢wiczen. réwnoznaczne z oceng
G.W15.-17., G.W20. Przygotowanie i przedstawienie prezentacji na zadany temat dotyczacy pozytywna

promocji zdrowia.

Test jednokrotnego wyboru,

Egzamin koricowy pisemny, zaliczajacy tresci z wyktadéw, seminaridw i zawierajacy 50 pytan
B.W22, EW11,, éwiczen. Czas egzaminu 60 minut
G.W2.-6., G.W12.-17., Egzamin testowy >61%
G.W20., W1, G.U1,, poprawnych odpowiedzi (z 50).
G.U4, G.U7., U1, U2, Ocena Kryterium
K1 2,0 (ndst) <31 pkt.

3,0(dst)  31-37 pkt
3,5(ddb)  38-40 pkt
4,0 (db) 41-42 pkt
4,5(pdb)  43-45 pkt
50 (bdb)  46-50 pkt

9. INFORMACIJE DODATKOWE

1. W realizacji przedmiotu wazne jest uczestnictwo w wyktadach w formie e-learningu.

2. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie dydaktyki: dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska (anna.jagielska@wum.edu.pl)

3. Nieobecnosci (usprawiedliwione) mozna odrobi¢ z inng grupg, po uprzednim ustaleniu z osoba odpowiedzialng za dydaktyke.

4. Warunki przebiegu ¢wiczen: Na ¢wiczenia nalezy przychodzi¢ punktualnie, podczas zaje¢ nie uzywamy telefonéw. Kolejnosé
realizowanych tematoéw jest indywidualna dla kazdej grupy.

5. Egzamin konicowy jest przeprowadzany w sesji zimowej, test sktada sie z 50 pytan, sposréd 5 wariantéw odpowiedzi tylko jedna
jest prawidtowa, uzyskanie powyzej 61%, czyli 31 punktéw lub wiecej umozliwia zaliczenie egzaminu. Termin poprawkowy egzaminu
jest planowany w sesji poprawkowej. W przypadku niezaliczenia egzaminu w terminie pierwszym i w terminie poprawkowym
zostanie wyznaczony termin egzaminu komisyjnego.

6. Przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego dziata Studenckie Koto Naukowe Higieny i Profilaktyki. Opiekun SKN - dr
inz. Irena Kosinska, e-mail: irena.kosinska@wum.edu.pl (tematyka srodowiskowa) i dr n.med. i dr n o zdr. Anna Jagielska, e-mail:
anna.jagielska@wum.edu.pl (tematyka zywieniowa) oraz Studenckie Koto Naukowe Zarzadzania w Ochronie Zdrowia (kontakt do
opiekuna naukowego SKN: mbogdan@wm.edu.pl). Informacje o SKN dostepne sg na stronie Zaktadu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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