Sy
>
T
<
b
N
S

X UNIVER

e, XY <
‘7{ 1809 ¥
(/TI pU%\J\

1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia
Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Fizjologia z patofizjologia

2023/2024

Lekarsko-Stomatologiczny

Lekarsko-dentystyczny

Nauki medyczne

Ogodlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Obowigzkowy

Egzamin po IV semestrze

Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej (157)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Pawinskiego 3C, 02-106 Warszawa

tel. 22 57 20 734; e-mail: 1s7@wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal

prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal
Koordynator przedmiotu
tel. (22) 57 20 734, e-mail: mufnal@wum.edu.pl

dr n. med. Marek Konop
Osoba odpowiedzialna za sylabus
tel. (22) 57 20 734, e-mail: marek.konop@wum.edu.pl
prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal; mufnal@wum.edu.pl
dr n. med. Adrian Drapata; adrian.drapata@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr n. med. Kinga Jaworska; kinga.jaworska@wum.edu.pl
dr n. med. Marek Konop, marek.konop@wum.edu.pl

dr hab. n. med. Janusz Skrzypecki; janusz.skrzypecki@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktéw 7
Il rok, i IV t
studiow roK, LTIV semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wykfad (W) 30 (28 w e-learningu) 1
seminarium (S) 45 1,5
¢wiczenia (C) 55 2
e-learning (e-L) = -
zajecia praktyczne (ZP) = -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajed i zaliczen 80 2,5

3. CELE KSZTAtCENIA

Zapoznanie studentéw z mechanizmami funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie molekularnym, komérkowym
i systemowym.
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Cc2 Poznanie zmian czynnosciowych prowadzacych i wynikajgcych z choroby.

Cc3 Integracja wiedzy nauk podstawowych z naukami klinicznymi.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W19.

B.W20.

B.W21.

B.W22.

B.W23.

C.wi2.

C.wis.

C.W14.

C.W15.

funkcje zyciowe cztowieka

neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych

zasady réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz transportu tlenu i dwutlenku wegla w organizmie

zasady metabolizmu i zywienia

wartosc liczbowa podstawowych zmiennych fizjologicznych i interpretuje zmiany wartosci liczbowych

homeostazy, adaptacji, opornosci, odpornosci, sktonnosci, podatnosci, mechanizméw kompensacyjnych, sprzezen

zwrotnych i mechanizmu "btednego kota"

pojecie zdrowia i choroby, mechanizmdw powstawania oraz rozwoju procesu chorobowego na poziomie
molekularnym, komdérkowym, tkankowym oraz ogélnoustrojowym, objawdw klinicznych choroby, rokowan i
powiktan choroby

mechanizmy odczynu zapalnego i gojenia sie ran
podstawowe zaburzenia: regulacji wydzielania hormondw, gospodarki wodnej i elektrolitowej, rownowagi

kwasowo-zasadowej, pracy nerek i ptuc oraz mechanizmy powstawania i skutki zaburzen w uktadzie sercowo-
naczyniowym, w tym wstrzas

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u4.

C.U5.

przewidywad i wyjasniac ztozone patomechanizmy zaburzen prowadzacych do powstawania choréb

analizowac przebieg kliniczny choréb w procesach patologicznych

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

Tresci programowe

Wyktad 1: Wprowadzenie do fizjologii cztowieka.
Definicja Fizjologii i Patofizjologii i Homeostazy. Fizjologia komorki,
tkanki i narzadu. Mechanizmy regulacji krétko i dtugoterminowej.

Wyktad 2: Wstep do fizjologii uktadu krazenia.
Funkcje uktadu krazenia. Czynno$¢ mechaniczna i elektryczna serca.
EKG i najczestsze zaburzenia rytmu serca.

Wyktad 3: Regulacja uktadu krazenia.

Regulacja uktadu krazenia krétko i dtugoterminowa. Rola uktadu
wspotczulnego i przywspodtczulnego w regulacji uktadu krazenia. Rola
nerek i uktadu renina-angiotensyna-aldosteron.

Woyktad 4: Patofizjologia uktadu sercowo-naczyniowego.

Najczestsze choroby uktadu krazenia, czynniki ryzyka i patomechanizm.

Nadci$nienie tetnicze pierwotne i wtérne. Niewydolnos¢ serca.

Wyktad 5: Fizjologia i patofizjologia uktadu oddechowego.

Nerwowa regulacja uktadu oddechowego, odruchy. Najczestsze
choroby restrykcyjne i obturacyjne uktadu krazenia, czynniki ryzyka i
patomechanizmy.

Wyktad 6: Fizjologia i patofizjologia nerek.

Funkcje nerek w organizmie cztowieka. Mechanizmy nerwowe i
hormonalne regulujace filtracje ktebuszkowga. Najczestsze choroby
nerek, czynniki ryzyka i patomechanizmy.

Wyktad 7: Nerki Il — gospodarka kwasowo — zasadowa.

Prawa réownowagi wodno-elektrolitowej. Zmiany pH w zaburzeniach
gospodarki kwasowo-zasadowej. Omdéwienie buforéw krwi. Rola
buforéw krwi w gospodarce kwasowo-zasadowej. Rola ptuc w
gospodarce kwasowo-zasadowej. Rola nerek w gospodarce kwasowo-
zasadowej. Mechanizmy kompensacyjne zaburzen gospodarki
kwasowo-zasadowe;j.

Woyktad 8: Fizjologia i patofizjologia przewodu pokarmowego.
Fizjologia jamy ustnej. Mechanizmy powstawania Sliny i zaburzenia jej
wydzielania. Neuronalna regulacja funkcji przewodu pokarmowego.
Fizjologia i patofizjologia potykania pokarmu. Regulacja wydzielania
soku zotagdkowego i funkcje bariery sluzowkowej. Patofizjologia
choroby refluksowej przetyku i choroby wrzodowej zotadka.
Poréwnanie fizjologii jelita cienkiego i grubego. Patofizjologia celiakii.

Efekty uczenia sie

B.w19., CW12, C.W13,,

B.wW19,, B.W23,, C.W12,,

B.W19., B.W20.,

C.W12., C.W13., C.W15., C.U4.,
C.Us.,

B.wW19., B.W20., B.W23,,
c.wiz2, Cwi13, C.u4, C.U5,

B.wW19., B.W20., B.W23,,
c.wiz2, Cwi13, C.u4, C.U5,

B.w19., B.W20., C.W12.,

B.w19., B.W20., C.W12.,
B.w22, B.W23., C.W13,,
C.wi15,,C.u4, C.U5,,
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Seminaria i Cwiczenia

Seminarium 1

Cwiczenia 1

Seminarium 2

Cwiczenia 2

Cwiczenia 3

Cwiczenia 4

Seminarium 3

Seminarium 4

Seminarium 5
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Wyktad 9: Wprowadzenie do fizjologii uktadu nerwowego.

Neurony i komorki glejowe. Rodzaje bodzcow odbieranych przez uktad
nerwowy. Receptory. tuk odruchowy. Drogi czuciowe i ruchowe.
Organizacja osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Poréwnanie czynnosci rdzenia kregowego i wyzszych osrodkéw uktadu
nerwowego.

Wyktad 10: Wybrane zagadnienia z patofizjologii uktadu nerwowego.
Najczestsze choroby uktadu nerwowego. Czynniki ryzyka i
patomechanizmy. Zespoty pozapiramidowe, zaburzenie funkcji
maézdzku.

Wyktad 11: Termoregulacja. Fizjologia wysitku fizycznego.

Nerwowa i hormonalna regulacja temperatury organizmu.
Termogeneza drzeniowa i chemiczna.

Wyktad 12: Odczyn zapalny. Gojenie sie ran.

Budowa i funkcje skory. Sktad odczynu zapalnego. Rana ostra a rana
przewlekta. Fazy gojenia ran. Gospodarka wapniowo-fosforowa.

6. Remodeling tkanki kostnej. Czynniki wptywajgce na obrot kostny

Wyktad 13: Wprowadzenie do fizjologii narzadéw wydzielania
wewnetrznego.

Poréwnanie uktadu nerwowego i hormonalnego. Budowa hormonow.
Sposoby oddziatywania hormondw na komérki docelowe. Poréwnanie
dziatania hormonéw biatkowych i steroidowych. Mechanizmy
regulujgce wydzielanie hormondw. Ujemne sprzezenie zwrotne.
Narzady uktadu dokrewnego.

Wyktad 14: Zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka
od noworodka do wieku podesztego.
Okresy rozwojowe w zyciu cztowieka. Podsumowanie kursu.

Fizjologia komorek pobudliwych. Potencjat spoczynkowy i
czynnosciowy.

Fizjologia i patofizjologia krwi.

Seminarium podsumowujace I.
Fizjologia uktadu krazenia |. Podstawowe zasady hemodynamiki.

Fizjologia naczyn.

Fizjologia uktadu krazenia Il. Regulacja uktadu krazenia. Patofizjologia
nadcisnienia tetniczego.

Fizjologia uktadu krazenia Ill. Fizjologiczne podstawy
elektrokardiografii. Patofizjologia nagtego zatrzymania krazenia.

Krazenie wiericowe. Choroba niedokrwienna serca.
Zawat serca. Niewydolno$¢ serca.

Fizjologia mikrokrazenia. Patofizjologia wstrzasu i powstawania
obrzekdw.

Seminarium podsumowujace |I.

B.wW19., B.W20., B.W23,,
C.wi12,, C. W13,

B.w19., B.W20., C,W13,,
C.W15,, C.U4,, C.U5,,

B.W19., B.W20., C.W12,,
C.wis,,

B.W19.,, C.W14,,

B.W19., B.W20., B.W22.,
BW23., C.W12,,

B.W19., CW13,, C.U4.

B.W19,, B.W23.

B.W19.-B.W21., B.W23,,
C.w12,, C.W13,, C.u4, C.U5,,

B.w19,, C.U4.,, C.U5,,

B.w19., B.W23,,

B.w19., B.W20., B.W23,,
C.wi2,, C.Wi13,, CW15,, C.U4,
C.Us,,

B.w19., B.W20., B.W23,,
C.w13,, C.W15,, C.u4,, C.U5,,

B.w19., B.W20., C.W13,,
C.wi15,,C.u4, C.U5,,

B.w19.,, CW13, C.W15, C.u4,,
C.Us5,,

B.w19., C.U4.,, C.U5,,
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Seminarium 6

Cwiczenia 5

Seminarium 7

Cwiczenia 6

Cwiczenia 7

Seminarium 8

Seminarium 9

Seminarium 10

Cwiczenia 8

Cwiczenia 9

Cwiczenia 10

Seminarium 11

Cwiczenia 11

Cwiczenia 12

Seminarium 12

Cwiczenia 13

Cwiczenia 14

Seminarium 13

Cwiczenia 15

Cwiczenia 16

Seminarium 14

7. LITERATURA

Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.
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Fizjologia uktadu oddechowego.

Patofizjologia uktadu oddechowego.

Fizjologia i patofizjologia nerek.

Gospodarka kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa.

Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego I. Motoryka przewodu
pokarmowego, trawienie i wchtanianie.

Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego Il. Watroba i trzustka.

Seminarium podsumowujace Il

Fizjologia neuronu. Synapsy. Transmitery.

Czucie i bol.

Fizjologia i patofizjologia miesni.

Regulacja uktadu ruchowego.

Autonomiczny ukfad nerwowy.

Narzady zmystow.

Uktad limbiczny i pamiec.

Seminarium podsumowujace IV.

Fizjologia i patofizjologia uktadu hormonalnego |. Hormony tarczycy i
nadnerczy.

Fizjologia i patofizjologia uktadu hormonalnego Il. Trzustka i hormon
wzrostu.

Fizjologia i patofizjologia uktadu hormonalnego lll. Regulacja rozrodu.
Cigza.

Choroby cywilizacyjne.

Fizjologiczne podstawy testéw diagnostycznych.

Seminarium podsumowujace V.

B.W19-B.W21., CW12, C.U4.,
C.U5,

B.W19 B.W23,, C.W13, C.W15,
c.u4, C.uUs,

B.W19., B.W20., B.W23,,
C.w12.,, C.w13, CW15,, C.u4,,
C.Us,,

B.W19.-B.W21., B.W23,,
C.wi12,, C.W13, CW15, C.U4,,
C.U5,

B.W19., B.W20., B.W22, C.W12,
C.wW13, C.W15, C.u4, C.U5,,

B.w19,, B.W20., B.W22, C.W12,
C.w13, C.w15, C.U4., C.U5,,

B.W19., C.U4., C.U5.,
B.W19., B.W20., C.W6.,

B.wW19,, B.W20., C.W13,,
C.w15,, C.u4,, C.US,,

B.W19., C.W13, C.W15, C.U4.,
C.Us.,

B.w19,, B.W20., C.W13, CW15,,
C.u4, C.U5,,

B.w19,, B.W20,, C.w12.,,

B.w19., C.W13., C.W15., C.U4.,
C.U5,,

B.w19., CW13., C.W15, C.U4,,
C.U5,,

B.w19., C.U4., C.U5,,

B.wW19,, B.W20., B.W23., CW12,
C.w13,, C.W15,, C.u4,, C.U5.,

B.w19,, B.W20., B.W23,,
C.w12,, C.wW13,, CW15,, C.U4,,
C.U5,,

B.W19., B.W20., B.W23., C.W12,
C.W13., C.W15., C.U4., C.US.,

B.W22,C.wW13,, C.W15,, C.U4,,
C.U5,,

B.W19.-B.w23.,, CW12,,
C.wi3,, C.W15,, C.u4, C.U5,,

B.w19., C.U4., C.U5,,
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Obowigzkowa

1. Ganong WF. Fizjologia. Warszawa 2009. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2. Patofizjologia cztowieka. red. Anna Badowska-Kozakiewicz. Warszawa 2013. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Uzupetniajaca
1. Damijanov I. Patofizjologia. 2010. Elsevier, Urban i Partner.

2. Fizjologia Cztowieka — Zintegrowane podejscie. Wydanie polskie pod redakcjg B. Ponikowskiej. Warszawa 2018. Wydawnictwo
PZWL

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

1. Ustne badz pisemne sprawdzenie przygotowania do kazdego

seminarium lub ¢wiczen. Aktywny udziat w zajeciach

oceniany na podstawie

2. Przygotowanie prezentacji. Ocenie podlega zawartos¢ krétkiego testu sprawdzajacego

merytoryczna, sposob wygtaszania oraz umiejetnosc dyskus;ji.
>60% maksymalnej liczby

3. Przygotowanie referatéw, innych prac pisemnych zleconych przez punktow
prowadzacych.
Skala ocen:
Spetnienie warunkoéw z pkt. 1, 2 i 3 pozwala na przystgpienie do zaliczenia
testowego przedmiotu. 2,0 (ndst) 0-59%
maksymalnej liczby punktow
BW19-B.W23 Po kazdym z pieciu blokdw tematycznych przewidziane jest kolokwium 3,0 (dost) 60-69%
C.W12 'C W;S podsumowujace sktadajgce sie z 50 pytan testowych (jedno- i wielokrotnego | maksymalnej liczby punktow
’ T v wyboru). 70-749
C.U4., C.U5,, yboru) 35(ddb)  7074%
maksymalnej liczby punktéw
Egzamin (100 pytan testowych jednokrotnego wyboru) sprawdza 4,0 (db) 75-84%
przyswojenie tresci prezentowanych na wyktadach, seminariach i maksymalnej liczby punktéw
¢wiczeniach. 4,5 (pdb) 85-89% maksymalnej

liczby punktow
5,0 (bdb) 90-100%

Pierwszy i drugi termin ma forme testowa. W przypadku niezaliczenia, trzeci maksymalnej liczby punktéw

termin moze odbyc¢ sie wytacznie za zgoda Kierownika Zaktadu.

9. INFORMACJE DODATKOWE

1. Na wyktadach poruszane sg najnowsze zagadnienia z zakresu fizjologii doswiadczalnej i klinicznej w oparciu o aktualng wiedze
zdobywang przez Pracownikéw Zaktadu na licznych konferencjach i zjazdach naukowych.

2. Informacje na temat zagadnien poruszanych ~ w  trakcie  kursu umieszczone s3  pod  adresem:
https://physiology.wum.edu.pl/content/zakres-tematyczny-zajec

3. Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal (mufnal@wum.edu.pl).
Obecnos¢ na wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa (lista obecnosci).

5. Studentowi przystuguje 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona. Pozostate nieobecnosci muszg by¢ usprawiedliwione zwolnieniem
lekarskim, ktére nalezy dostarczy¢ do Sekretariatu Zaktadu w terminie 7 dni od powrotu na Uczelnie.
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6. Kazda nieobecnos¢ musi zostaé odrobiona u asystenta prowadzgcego dane zajecia. Forme i termin nalezy ustali¢ z osobg
prowadzaca dane zajecia.

7. Prosimy o punktualne przybycie na zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. traktowane jest jako nieobecnosé. Na zajeciach
obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania telefonéw komarkowych.

8. Przy Zakfadzie dziata Studenckie Koto Naukowe Kardiologii Eksperymentalnej, opiekun SKN: prof. dr hab. M. Ufnal, e-mail:
mufnal@wum.edu.pl

9. Informacje na temat Kursu beda zamieszczone na stronie Zaktadu: http.//physiology.wum.edu.p!

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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